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RAPPORT D’ACTIVITES 2024 - SEL COCAGNE  

1. Nombre d’adhérents en 2024 : 145. 

2. Activités  

 Le 07 janvier repas partagé de Noël à la salle des arènes romaines. Apéritif et galettes des 

rois offerts par le bureau avec deux musiciens de l’association MEU BRASIL.   

 L’assemblée générale s’est tenue le 27 Janvier 2024 à la maison de St Cyprien. 

 Changement d’assurance responsabilité civile auprès de Sel’idaire.  

 Repas partagés le dernier dimanche de chaque mois sauf les mois suivants : juin, juillet, 

août, décembre. Le repas comprend aussi une bourse d’échanges. Au cours de l’année, 

nous avons rajouté : 

◦ Le port de badge avec notre prénom pour que les nouveaux nous connaissent ; 

◦ Avant le repas, un tour de table, pour énoncer les dernières demandes de service des 

adhérents présents ; 

◦ Au moment du café, un instant littéraire sur un thème prédéfini (lecture de texte, 

chanson, …) ; 

◦ Petite balade dans l’après-midi au bord du canal. 

 Repas partagé avec grillades à la MES de Ramonville les 30 juin et 13 octobre. Le 1er repas 

a été animé par Bruno Chanudet et 2 groupes de jazz. Celui du 28 juillet a eu lieu chez Odile 

Geoffroy Gibson à l’occasion d’une rencontre d’artistes. 

 L'AG de la MES de Ramonville a eu lieu le 20 avril. Pas de représentant du SEL déclaré, 

mais le bureau a payé la cotisation annuelle.  

 Participation à des événements pour mieux nous faire connaître (merci aux volontaires de 

nous avoir aidé à tenir les stands) : 

◦ Chouette Coop portes ouvertes le 1er juin ; 

◦ Fête des associations organisée par la Mairie de Toulouse les 15 Juin place capitole et 

22 juin Parc de Gironis. 

 



 

2 
 

 Sorties balades autour de Toulouse : 

◦ 1er mai Sentier des planètes à Saint Orens 

◦ 17 septembre : Les nouvelles passerelles (9 participants) 

◦ 25 octobre : Les Géants dans Toulouse (Minotaure) (7 participants) 

◦ 21 novembre : Canal de Brienne et bord de Garonne (3 participants/annulé cause 

pluie). 

 Sorties montagne dans les Pyrénées : 

◦ Le pic du Cagire le 16 juin 

◦ Le pic du Gar le 15 septembre 

◦ Le roc de Querquèou le 1er décembre. 

 La route des SEL : activités résumées par Christiane Petit. 

 Bilan du sondage des repas partagés. 

 Permanences (résumé par Christiane Petit) : 

◦ Depuis la fermeture de l’Itinéraire Bis, 2 permanences sont assurées 2 samedis par 

mois à l’Escabel de 14H à 16H. Depuis décembre 2024, 2 permanences 

supplémentaires se tiennent à la médiathèque Cabanis le jeudi de 14H à 16H. 

◦ Désormais, une seule visite est nécessaire pour pouvoir adhérer (auparavant il fallait 2 

rencontres). 

◦ 2 nouvelles permanencières ont été formées (Isabelle El Guedj et Monique Morin). 

◦ Le guide des permanenciers est en cours de mise à jour par Christiane Petit. 

◦ Christiane Petit souhaite s’occuper de la gestion des permanences en 2025. 

 Les échanges  

Le graphique (camembert) est en cours d’élaboration. Il sera présenté lors de l’AG. 

 Fonctionnement du site : on envoie désormais les offres et demandes à tous/ toutes.  

 Affaire Llamas : 

Evelyne Llamas doit rembourser 1000€ au SEL puisqu’elle a perçu cette indemnité 2 fois. 
Le dossier est suivi par un huissier. 
Le 29 octobre 2024, Mme Llamas a envoyé par mail un courrier au CA et à notre avocat, Maitre Diaka 
réclamant des indemnités. 
 

 

3.  Les projets et propositions 

 Fête des 30 ans le 29 juin.  Lieu : salle Cheveux d’argent à Saouzelong ou autre salle. 
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Commissions : 3 groupes prépareront le repas (apéritif, plat de résistance, desserts). 

D’autres groupes organiseront l’animation de l’après-midi. 

 INTERSEL du 18 au 23 aout à Saint Amans Soult (près de Mazamet) organisé par le SEL de 

Castres accompagné d’un représentant du SEL Cocagne et du SEL de Mirepoix. 

 Sorties cinéma à l’Utopia ou à l’Américan Cosmograph. 

 Modification des statuts et du règlement intérieur : création d’une commission pendant 

l’année 2025. 

 Ajouter sur le site, un onglet « bons plans » pour communiquer sur les sorties qui peuvent 

intéresser les Sélistes, sorties gratuites ou payantes. 

 Demander aux sélistes de rechercher dans leur quartier des lieux qui pourraient être 

utilisés pour les repas partagés et ainsi « tourner » dans Toulouse comme l’ont souhaité 

certains sélistes. 

 Demander aux sélistes de mettre une photo sur leur profil. 

 Concours de la plus belle photo de Toulouse pour l’incrémenter sur la page d’accueil du 

site du Sel. 

 

4. Questions diverses 

 

 


