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AUDREY SANS

Belladones

09600 Canterate Montbel

Tol.: 0695 36 17 37
belladones@protonmail.com

Perchie sur une colling juste au-dessus ou lac
da. Monthel Audney vious accuallle pour vous
inire découvnr la cutture of k& transformation
do petits fruits on sorbate, confiures of sirops

en ageiculiee biologique. \ious pourrn? auss
découyrir un fest &n agricultune synbropigue.

CEMEIETE fiopas cégélarion comman avee
(laudr Fresosas - o b predell de e foeee of
crart clea formes dir dnedl s (28 (phnd, dessord, bodasen |
Wdserralion sahaifie | S0nmpa modmm |

e st aerond pemelua o b boulr doafe (e foarndr.

A0ZE: SO0

CLAUDE FRESSONNET

Canlerale

04600 Montbeal

Tél.: 05 6160 18 85
lesproduitshiodecanteratef@gmailcom
whanwcanteratedr

A KM au-dessus du BBE O Monbel, tece Sux
Pyréndas, 18 ledme &8 culflhvile & Bgisulhirg
PacHaginian.  Arbeas aliers of  Wgumes v
praspdrent sous leur pallage, Toule la production
Bal Iranshonmes sur placs ou 8 Iabeber Soopdratil
« Log larding de la Heute Valibe = de Colnza
|us; sirops, condituies, gelées, candiments, pdlas
vigiitauy, desiegis,

PR e g ot
fimdrey Sans - o Ges prodiils des deny fermes of ceur
s fermes dy obooll s 12€ (plal, dewert, betusn ),
Fiservealion soutenllée (54 repos ssaeimum |,

L'assacistion Alout Fruit, pour la

sauvegarde du patrimoine Fruities local,

tiendra um stand dindormation toute la
joumée. & 14 hewes! owec Josegh Michel, de
l'sssociation Aloul Froit circun! botanigue ou
yerger. interactions entre e monde wepétal &
animal

Az ©

GUILLAUME SMAGGHE
Pépiniére de la Roche Blanche

9 rue des Forbts Campsaure
1230 Pulvert

Tl 06 70 19 687 16
prbit@free.fr

Facebook: prbll

Enm Guercort, foce au chdteau Cathare de Punvert,
i pdpinidrr negorge de viégpétous en oo début de
printemps Lo seme 251 remnplio do fleurs anncelies
ol vivaces @conomes en gau pour bes jandiniéres,
massifs ef sutrns compositions. Les aromatiques
ot planis potagers complitent la production.
Dans les tunnels maratchers. les plants potagers
sdpanoutseent dans b respect du manaichage
biclegique. Autour d'un calé cu dlon thé, jo me
feral un platsir de vous fine découvrir ma passion
aliant respect de Mermdronnemaent ef productivisd.
Des kgumes de saison wous seront propasés
spton la Ssponibditd

m'ﬂﬂl T i o el hediidiar e

o J.rlll'n'md.r.ln'.urqrrr M R dovenl, Whenu barger
+ firild » bodakan - 15 €, 71 Aderver pair BAphoas (n" 06
Q8 IF 75 53 o & il

Crdipaea dn 1560 O, it o ooy effert domaly b fowrrude

ADLORAn

ELODIE & ROMAIN
ARTIGUES

T Ferme du Goulel-Saull de Pormme
Le Goulet, 11340 Roguefeuil

Tel.; 06 88 31 09 53
saultdepommea@hotmail.com

Do wiiai: el GRSSOAMES, B8d SOERORE Mmangalicas
B Is famrelle Artigues ! Woilb o8 Que Fon proposs
Beik codrdofifdes OPS S2°50'22°N F P0003E,
plus préccadment & Roguetawl, &n plein oEue
du PMateai da Saull, Co S0r UNE DS daMis s
Hapaa & DEFLEGET BYANT g Nl DEDES relrcvant
rrod Bballes montagnes das Pyrdnsse

Venie da colis de bosul af do charcuteris!

LT e i fingreegge | Ml pesrmneratier
mn ol de cochen M €pere fitollsr choarmaferds
AT £ FUL LN SO & Sl SR

Un spectacls woni du chsl se prodisira

pondart b repas
Compagnie Cintd Nagual

OO0 Z0BES

UNE JOURNEE
AVEC LA CUMA
DU PETIT PLATEAU

Ferme de Culfrel

M40 Galinagues

lis seront présents
sur notre farme...

LUIGI MATHIEU

waches allaltardns en recn Gosconines.
Tel : 06 50 1 51 87

MAX LATASTE

Brebis vinnde en races Aougo du Rowssillon et
Maine diu Velry.

Tl 1 D6 95 69 &6 &7

JEREMIE & AUDREY
VANDERMOSTEN

Lejiomis dis aison
Tkl « (65 P45 B8

MARGOT MORISOT T3

La Forme de Dhgafous, bitres fermaknes o
vaches Black Angua

T DF 45 08 91 01

LOUCILIA LECLERCQ

Lime des sourciines, herbarste, infusions
tremgetiquns
Tl : 0817 X1 57 38

L'aspril i Girddipd, palr mous, oast impartant
ol A voulons e parlager B VoUS &N Wous
gecusillant collestivemant & ln looma,

ipnez découvrir les vaches de Luigi 1 les brebis
g Max, les Megumes o8 salsan o= Joromee
&l Auchey, bed bidres fermgres de Margob ef
lea infusions do Lowcilin. Visdes de la ferma,
ditrrsnrsiration des chiens de froupeay de Max
travaillant aps bes brobis vers T h ot vers 18 h
Viares guidies du jarcin dhorbonsts de Loucilia
& Mh30 el 14 h30 Espace jeux pour los enfants,
#apn phodos

O IZ0 i IWh: woupr o bigaeasd,
over crodloes of fromage. pain o de peas o
i mgrmeai. anguellr o agnoss oo dolrguignes dr
byl ow chotr, dor place o dand Feevalin, Dnjpes
nimcrves, buvelds formudrr of daden de B bl T jearnd

L& Fu[-d'd-ra:mr'. D-ﬁpmnlmrn!nln dﬂ. CLIMA

da "ALde o [l et du

ol 1= D] l:f-"l"l“l."l OF O S5 MR SR O
matdriel agriceln, Ling devise; « Lo putssanco du
groupe = (CUMA; Cooparatneg o LHilsation do
Wabdmied Bgracokn)

e ferme en ferme 2024 dans la Haule Vallée de [ flade el le Pays de Saull
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GENEVIEVE CHAUDRON
&MARCCLAIR oo
fa Salamandre "}
Hameau de Caillens L\g,/l
140 Rodome

TdL: 06 B4 1317 70

A Bodoma, sur lp Ferme biologigue @ familinls,
Marc &t Goneviines sont paysans boulongess, Bs
prapasent ura gamme do pains aukevain natuned,
pitns & la main et cuts ou four & bois romain
Depuis 2019 ds sccueillort du public dans leur
auberge, ln Salamandro, un lew corvivinl el
bucolique svec vue sur los pics de Madris o
d'Curthiset. Lin patit dlovage de porcs farmriers,
un potager, des arbres fuitiers, comphidan
& marvelle ce tableau montagnard. Do pain
auy desserts gourmands aux fruds rouges, n
passand par les chacutenes of los famouses
pommes de terre du pays, sans parler du godd
imimitnbde du jus de pommes varifbés ancionnes,
vous trouveres & lewr fable tous les produits de
I ferma

Produsite & o vente: pain, confilures o coulls
de fruits rouge.

Fowr g ecnes Slray Ol o o doion 20§, anbred
plal. desierd, Wesvrnalion por Wiphoss (4 83 01 17 A7)

Deamonstrabion g0 bBoulengeres & da

maunert, Fromonads guedde dang BS

orvirons de la ferne (weegers, chinmps do
cérdales). [hgustations dos confineres ol coulis
Animation misicals.

7 Lo]eloo] 2]

ELODIE TRAVERS &
FREDERIC HERNANDEZ
Tes chevriera du (lal

La bergerie

11140 Le Clat

Tél: 06 95 08 12 90

e traversi2ahatmanl e

En face des moniagnes pyréndennes, & 1200 m
dasrhuge dans e paht villege i Clat, nolre patil
dbrvage do chirves de rece siping of saaron asi
gardé par un patou. Lexplaitation et enfounéa de
petits chemins pédesires ol vous pounes woir de
magnifiques paysages

DENISE FROSCHL &
CYRIL VUILLERMOZ

Tea brebis de la Colline

112300 Festes-et-Saint-André

Tél.: 06 45 52 09 36 / 06 3393 92 07
lesbrebisdelacolline@gmail.com

Dars las callines de lo vallée de la Cormeila,
entourées do fordts ef de gamigue, broutend
tranquillemens ks brebis Corses de Coysil
ol Denigs. Gridce & lowr evcelent ik mous
fabriguons dos yaowns, dos fromoges fram of des
tommeas, La trarde se foit & la main et la fabocabon
de nos produits s déroule dons 1 fromagerie
gn Bois, construsle spdcialement & oot offet en
gooconstruction. Venar découvrir s fromasgerie,
le troupssau, les cochons et bien sr les produits
de notre ferme. Des visiles quiddes du lsbortoire
de fransformalion snsi gue des visfdes des
mnimaux sved e berper sanont anganisdes toul
B lorg de lo joumde. Mous senans beureus de
wous faire partager notng ferme « S brebis de o
Colline =

e IR TR e £ 1 PR - e = smmstiiledh
POpALn = 00 MEnasr, Mg o Wguume ¢ goound
i Ll ol B+ Sodaage o 12 4

Ahd ol peyfe fpenl donde b joarves Foodibdlily oy plou
AiGEET dige plagce, S Festrriling

E Visite guidée du isboraioire de
. rranslarmation, décousarie des animaax
avec g berger,

4 18 h: cald musical avec s Pop'yet, un
SpectaciE musical B quatnd vwoix 1IGminmes au
[HahTelh(E

9 J.]

alive
Tes Jardins de la Haute Vallée
2.4, Pastabrac 30 Couiza
Tél: 04 68 7414 74
I|'|'|.l.\J Tin) |:|:El.'r|f_‘-|:,fr
[*FLETLET ] i;:n:.p-ll'..-n:.rg

Mous SHTITRE und Coopdrative ! Dans cat atelier
colipctd, les paysandels de & Haute-Vallde
vignnent transformes  arfisanalement  fruits,
léguemes ef plantes de keurs fermes. [ls fabrniguem
jus, confitlunes, conserves, sirops... Un seul bt
anime les producteurs ot les salanés: régaler fes
papifies des petits 21 des grands. Ca 1er mal, mous
wous irTvilons & venir nous renconfner sutour de la
prépanstion d'une conserve ot du pressaps des
pommes. Vigite des mnstallations et dégustation !

MICHEL LAFFONT &2 ..‘,'
T Ferme les Eslous &
Chemin de Couleurs

1260 Esparara

Tal; 06 A7 122669 /6 B0 04 175
laffantmichel@yahoofr

Ingtegram: la_ferme_les_astous

Michel ot Caspling wois imétond & décounre |a
ferma. o3 Estous situfe en zono Naturn 2000
Visdn fe Foxplo#ntion familale ot rencontne du
Eroupaan | vaaus, saches et du taumaw, Balthecar.
Dou races rusbaues constituent lo HoupRal! s
Gasconmes des Pyndndes of Aubrac. Mals aussi
pour cothe ddition 2034, Mdevage plen air de
porcs Gascons, le Mol de Couleurs,

Vente directe & ln forme: Michel @1 Coroling
proposant toutn B jouwmsde keurs prodoits de la
ferma (colis do viande. confilures ot soupe]. En
situation de kandicap, nThésdez pas & condncber [
fermi pour prendne en change voire accusd

Il il of fonudlilily duslon

e cibdod diiddre (Bodi ], Fhinchs fr pdasdy : pliges
e rearads ade owmr brosebegrl Camd Fuschet of deeghoimy oy

pivichr | oorompegedcs off grndolled o puvinTers o ferre

Fowr deaserd, compede el | Benung o s | G
Dibrdaits, Ponb oo ol cowtpertl comparii: 15 . Todaon 2 €
v i roed rouge o fet i fradils e fogal prommu par
fie Tl @ "Vin de Marfin Grilled-yirfigue. W dans i
RN, redereiion covdalli’y

De 1Zh & 18h: Orphéon Son d'fiic] (groupse

do chantours local)

A 1 koot 14 h, démonstration de chisn da
troupesu {Border colie ol Montagne dos Pyrindos
o Painu), orchestrée par Mardsng Lefven
Stand de dégustation do prodults do la fermn,

foconzos

CAROLINE 8 STEPHANE
BROSSELIN
Ta Terme Duverie

Les Bernous 11150 Sougraigne
Telk: 08 52 63 87 83
lafermeouverte@yahoo.com
wiwrwLlafermeauverte.fr

Fach & lnchaing dis Pyrdndas, sur s hauiows de
B COMMUFE de Sougrakgren, Carolng ot Shiphang
WOUE BTaNOeNT pPOUT DATTAQET VB WORER Lin
nornent de we Patito ferma on agritourisme B,
kg gy peut anipoure bl aocusille uno Wngiaing
de porsonnos B Quelques campeurs. MNous
produsons op la vante dagraal, 08s oouls, 0
lbgumes. du pain niadksd ovec des vardtds de bids
ancians, ces conliiuees, oy minl ot gy kombucha
Tous ope ddficioux prodults sont servis dons
Fasslotie. Vous pourneg visier i ferma, passer un
momand avoc s dnes, mndro visite aux brebis ot
s agraauy, voir los poules, bes abeilles, chats,
chiens, o notre potagor conduit on- sgriculhsms
biclogique s phus pris des rythmaes de lo radurs.

Sar place: Vente de merguez et gigats.

T T fetab: NIC | it fibab o
ylasierte e - 15 € [ Cornsponsd (Fagosiae 15 €]

Fond e e meryntids, s dor on-akap. Sl if denbdr
o el

Torte de brebis swec Christiophe do M h &
17 b | Vo pournes ausal partir pour une petite
Balads e lamilla, o ki 8% proba & mervedla |




erme les réservalions.
chaque fe pour » Dimanche 26 mai
Merci de prévoir vos couverts ef contenanis afin en Pigge et Razés,
de faciliter o venle & emperter, mais awasi la * Dimanche 16 juin
réduction des déchels! en Val de Dagne,
» Dimanche 1" septembre
en Narbonnais, Corbiéres,
: Minervois,
Noa pﬂﬂM Mﬂdfﬂdfmﬂ Une journée a4 la campagne,
pour la journée : en famille, d la rencontre
e 5'll a plu, prévoyez des bottes! dea productewrs locauy. .

I

+ Prenez un imperméable.
e Gardez votre chien en laisse. e Soufiiant

e Nos chemins sont souvent étroits:
soyez courtois au volant.

s Prenez une glaciére pour garder vos

: Cette ferme accepte
achats au frais. P

le paiement en SouRijants !
La monnaie locale

de la Haute Vallée de I'Aude.
www.lesouriant.org
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De ferme en ferme 2024 dana la Haule Vallée de [ ilude el le Pags de Saull




